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AYRIMCILIK VE OTIZM
SEFIKA NUR SONGUR- CIHAD OZSOZ

OZET

Bu arastirma diinya genelinde nedeni
bilinmeyen bir sekilde artmakta olan
otizm ve otizme toplumun olumsuz
bir tepkisi olan ayrimcilig: incelemek

amaciyla yapilmas.
Bu calismada otizmin aile alanindaki
etkilerinin ortaya cikartilmasi ve konunun
sosyolojik boyutlar1 ile ele alinmasi
amaclanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda
otizm hakkinda detayl1 bilgiler toplanmis
otizmli bireyler ve ailelerinin yasadiklar:
dezavantajlilik analiz edilmeye
calisilmistir. Otizmli cocuga sahip olan
ebeveynlerin sorumluluklarinin yani sira
toplumsal dislanma, itibarsizlasma ve
ekonomik yoksunluk durumlariyla bas
etmeye calistiklar1 belirlenmistir.
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GIRIS
Ayrimcilik nedir? Otizmli bireyler neden ayrimciliga
maruz kalir? Ailelerinin rolii nedir?

Toplumsal kabulii olan bireyler toplum tarafindan
“normal” olarak algilanir. Kiiciik yaslardan itibaren
toplumda onay goremeyen, sosyallesemeyen ve toplumsal
uyum gosteremeyen Dbireyler 1se toplum tarafindan
onaylanmayan Dbireyler haline gelir ve toplumsal
dislanmaya maruz kalr. \
Otizm saglik alani icerisinde ele alinan bir olgu olsa da !
toplumsal boyutu nedeniyle sosyolojinin de Inceleme
alanina girmektedir. Otizmli bireyler toplumsal alan da @Rae X%
dislanmakta, damgalanmakta Ve hatta@RieR
otekilestirilebilmektedirler. @R &
Ayrimcihik ve otizm adh

cahsmada bu sorun ele ¥

S © W aliskanliklar
etkilemektedir.  Giindelik  hayat aktivitelerine ve

ARKA PLAN

Otizm beyni etkileyen gelisimsel bozukluklarin tamamini
Ifade eden bir terimdir. Bu beyin bozuklugu kisinin
iletisimini, baskalariyla kurdugu iliskilerin seklin1 ve dis
diinyaya uygun cevap verme yetenegini etkiler. Otizmi
aciklamak 1cin farkli donemlerde farkli fikirler one
stirtilmistiir. Alle ve cevrenin etkili oldugunu one siiren
Iddialar hastalik 1¢in yeterli bilgiyl saglamadig1 icin
genetik faktorli bir hastalik oldugu diistiniilmiistiir. Ancak
genetik faktorlii hastaliklarin ¢ok kisa zamanda bu kadar
~artmamas1 beklenmektedir.

24 O0tizmli  bireylerin  giindelik  hayat

pratikleri  ve
R sosyal katilimlarm ve

lyilik  hallerini

e 3 : sosyallesme alanlarina engelli bireylerin katilamayacagini
alinmaktadir. Otizmli olduklar1 i¢in ayrimciliga maruz diisiinerek yapilan diizenlemeler engelli bireyleri sosyal

kalan otizmli bireyler ve ailelerinin durumlarim1 anlamaya
ve ortaya koymaya calismaktadir.

YONTEM

Arastirma, bu alanda yiiriitiilmesi planlanan bir nitel ¢calisma icin literatiir
taramasi Yyoluyla cerceve olusturmayi amaclamistir. Bunu saglamak i¢in
alanda yiiritilmiis 6rnek calismalar ve saglik alanindan dokiimanlar ve
veriler taranmis, bu yolla konunun ele alinabilecegi genel kategoriler test
edilmeye calisilmistir. Gelecek elestiri ve katkilarla bu cercevenin
genisletilmesi ve Dbir saha arastirmasina uygun hale getirilmesi
planlanmaktadir.

iliskilerden ve topluma katilimdan uzaklastirir. Toplum
engelli bireylerin karsilastigi1 engelleri ya da bariyerleri
ortadan kaldirmada basarisiz oldugu zaman engelliligi insa
eder. Otizmli bireyler sosyal etkilesimlerinde mesafeli bir
tutum sergilerler. Bu mesafe cocukluk doneminde baslayip
sonrasinda devam edebilir. Mesafe durumunun uclarda ve
sert yasanmasi otizmli bireyin ve ailesinin toplumda kabul
gormesini zorlastirabilir. Otizmli birey ve ailesiyle iletisim
kuramama durumu da toplumdan izole hale gelmelerine ve
ayrimciliga ugramalarina neden olabilmektedir.
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SONUC

Otizmli Dbireyler bulunduklar1 ortamdaki eylemlere
anlam veremezken, normal saydigimiz Dbireyler de
otizmli Dbireylerin 1iletisimsel sorunlar yasadiklarini
bildikleri halde  onlar1 anlamaz veya anlamaya
calismaz. Sadece otizmli bireyler degil aileleri de bu
anlasilmazhigin icerisinde kalirlar ve toplumdan
uzaklastirilirlar. . Toplumun onlardan bekledigi rolleri
yerine getiremeyebilirler, toplumsal degerlere uygun
hareket edemeyebilirler ancak otizmli ve diger engelli
bireyler de toplumun 6nemli birer parcasidir. Destek
programlar1 ve bilinclendirme egitimleri ile otizmli
bireyler ve ailelerinin yasantilarina ve farkliliklarina
saygl duyulmasit  gerektigi, toplum igerisinde
farkliliklarla yasanabilecegi fikrl yayginlastirilmalidir.
Otizmli bireyler ve ailelerini topumdan dislanmak ve
farkli olarak nitelendirmek yerine onlara destek olup
hayatlarin1 kolaylastirmak gerekir.
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