Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Evcil Hayvanlarla Etkilesimi Uzerine Literatiir Incelemesi
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Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), ilk olarak 1943'te Kanner tarafindan tanimlanan sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve motor performanstaki
vetersizliklerle karakterize yaygin gelisimsel bir bozukluktur.lll Otizm spektrum bozuklugunun tibbi tanilamasi, cocuk psikiyatri uzmanlari ve noérologlari tarafindan
vapiimaktadir. Otizm spektrum bozuklugunun tibbi tanilamasi, cocuk psikiyatri uzmanlari ve norologlar tarafindan yapilmaktadir. 12! Psikiyatri uzmanlarinin ve
norologlarin temel gorevi, otizm suphesi ile merkeze yonlendirilen cocuklari kapsamli bir sekilde degerlendirmek, otizm tanisi alan cocuklara bilimsel dayanakl
uygulamalar cercevesinde erken mudahale hizmetleri sunmak ve ailelere otizm ile ilgili bilgi ve kaynak saglamaktir. 13! Otizm spektrum bozuklugu belirtilerini
hafifletmek icin cok cesitli tedaviler ve tedavi yaklasimlari kullaniimaktadir. ¥l Diinyada ve Ulkemizde evcil hayvan sahiplenme oranlarina bakildiginda giin gectikce
onemli bir yukselis yasanmaktadir. Gelismis ulkelerde bu oran oldukca yuksektir. DuUnyada ve ulkemizde evcil hayvan sahiplenme oranlarina bakildiginda glin gectikce
onemli bir yikselis yasanmaktadir. Gelismis Ulkelerde bu oran oldukca yuksektir.?! Gelismis Ulkelerde bu oran oldukca yuksektir. Ornegin ABD’de evcil hayvan
sahiplenme orani %67 iken tlkemizde bu oran %7’dir. 6] Otizm spektrum bozuklugu bulunan cocuklar icin evcil hayvan etkilesiminin faydalarini inceleyen arastirmalar,

tipik olarak gelismekte olan popilasyondan daha az kapsamli olsa da, kanitlar evcil hayvanlarin fayda saglayabilecegini gostermektedir. l”!

Bu calismanin amaci OSB’li cocuklarin evcil hayvanlarla etkilesimi ile ilgili yapilan calismalarin incelemesidir. Bu calisma, literattre dayali bir derleme

calismasi olarak tasarlanmistir. Literatur taramasi yurt disi kaynakli olarak “Google Akademik™ ve “Science Direct” veri tabanlari kullanilarak yapilmistir. Kullanilan

)

anahtar kelimeler olarak “pet”, “pet interaction” ve “children with autism spectrum disorder” belirlenmistir. Literatlr detayl bir sekilde incelendiginde bu konu ile

ilgili sinirl sayida arastirma bulunmaktadir.

Yapilan literatur incelemesiyle OSB’li cocuklarla evcil hayvanlar arasinda guclt bir etkilesim oldugu gorulmustir. OSB’li cocuklarin evcil hayvanlarla
etkilesiminin alt boyutlarinda dislama, 8 zorbalik, 1°! hiperaktivite/dikkat eksikligi 19! gibi problem davranislarda ve kaygi-korku dlizeylerinde azalma oldugu
gortlmustur. 11 Ayrica psikomotor beceriler, 12 empati, 131 sorumluluk ve sosyal etkilesim 14 alt boyutlarinda artis oldugu goridlmistir. Sonuc olarak evcil
hayvanlarin OSB’li cocuklar Gzerinde olumlu bir etki yarattigl ve evcil hayvan etkilesimlerinin OSB’li bireylerde duyusal ve fiziksel gelismeler sagladigini gérulmustur.

Bunlara ek olarak evcil hayvan etkilesimi OSB’li cocuklar Gzerinde pek cok fonksiyonu gelistirmesi nedeniyle alternatif bir tedavi yontemi olarak kullanilabilir oldugu

gdrilmustar. 1/2
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