Otizm Spektrum Bozuklugunda Epileptik ve Psikojen Non-epileptik Nobet Birlikte Gorulebilir mi?
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Giris

Otizm spektrum bozukluklar1 (OSB) sosyal iletisim ve etkilesim kusurlariyla birlikte davranis, ilgi ve aktivitelerde bazi kisith, tekrarlayici oriintiilerin gorildiigi
cocukluk caginda baslayan norogelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric Association, 2013). Psikojen non-epileptik nobetler (PNES), herhangi bir
epileptiform EEG degisikligi olmaksizin, epileptik ndbetlere benzeyen davranis ya da bilinclilikte gozlenebilen ani paroksismal degismelerle karakterize bir klinik

tablodur (Szab¢ et al., 2012). Bu olgu sunumunda; jeneralize tonik klonik (JTK) epileptik nobetler ile birlikte non-epileptik nobetlerin de goriildiigii 15 yasinda OSB

tanis1 alan hasta tartisilacaktir.
Olgu

K.T., 15 yasinda erkek hasta ilk olarak acil servis miisahede odasinda goriildii. Hastanin yaklasik 1ki hafta once psikososyal stresor ile tetiklenen kotii hissetme,
esyalara ve tanidig1 insanlara zarar verme ve intihar diisiinceleri ile baska bir merkezdeki psikiyatri acil servisine basvurusu olmus. Hastaya Haloperidol 2x2,5 mg/giin
tedavisi uygulanmis ancak hastanin belirtilerinde herhangi bir diizelme olmamasi tizerine hastanemizin acil servisine basvurulmus. Hastanin hastanemize
basvurusundan bir giin dnce annesinin ‘’donma’” diye tarif ettigi, yaklasik 5 dakika siireli, bir noktaya dik dik bakma, o esnada sorulan sorulara cevap vermeme,

sonrasinda o sure¢ hi¢ yasanmamis gibi kaldigi yerden konusmaya ya da etrafiyla iletisime ge¢cmeye devam etmesi gorulmis.
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“’Donmalar” yaklasik bir y1l 6nce hastanin ‘’nobetle sonuclanabilecegini diisiindiigli bas agrisin1” gecirmek icin epilepsi nedeniyle kullandig1 10 adet Valproik asit 500 mg tablet
icmesinin ardindan baslamis. Hasta ‘’donmalar’ esnasinda bazen birileriyle konusuyormus gibi sessizce agzini oynatiyor, bazi hesaplamalar yapiyormuscasina el parmaklarini hareket
ettirnyormus. “’Donmalar’ ¢cogunlukla bir stresoru takiben ortaya ¢ikiyor ve giin 1i¢cinde birkag¢ defa gortilebiliyormus. Hastanin annesi ¢’donmalar:” her defasinda video kaydina aliyor ve
cogunlukla acil servise bu nedenle bagvuruyormus. Hasta poliklinik takiplerinde bu durumu tarif ederken “’Daliyorum, biris1 varmis gibi konusuyorum... Sesleniyorlar duyuyorum,
seslenenlere cevap verebiliyorum... O zaman beynimde birileri varmis gibi oluyor... U¢ dort tane erkek... Sadece ses duyuyorum... Otobiis ile alakali hesaplar yapiyoruz...” ifadelerini
kullaniyordu.

Hasta yurtimeye 18 aylik, konusmaya 1se 3,5 yasinda baslamis. Okul oncesi donemde sosyal iletisim ve etkilesimi kisitliymis. Hastanin agriya azalmis duyusal hassasiyeti ve 5 yasinda
goriilen el ¢cirpma stereotipisi varmis. Hastaya 6 yasinda DEHB, Davranim Bozuklugu ve Hafif Zihinsel Yetersizlik tanilar1 konulmus. Hastanin 7 yaslarinda otobiislere karsi kisith ve
tekrarlayici 1lgisi olusmus. Hastaya 12 yasindayken, Aripiprazol 10 mg/giin dozuna ¢ikildiginda ilagla tetiklendigi diisiiniilen JTK nobet sonras1 epilepsi tanis1 konmus. 15 yasinda ilk defa
otizm tanisi alan hasta son bir yil i¢inde intihar dustinceler tarif etmeye baslamis ve ailenin “’donma’ dedigi durum ortaya ¢ikmis. “’Donmalar™, JTK lar ve asir1 hir¢inlik nedeniyle acil
servise ¢ok sayida basvurusu olmus. Hastaya ayrica diyabet ve esansiyel hipertansiyon tanis1 konulmus. Hastanin son bir yil i¢cinde yapilan li¢ farkli uyku ve uyaniklik video EEG’sinin

normal sinirlarda oldugu belirtilmisti.

Tartisma

Otizmde epilepsi prevalans: %12.1 olsa da (Lukmanji et al., 2019) PNES ile otizmin birlikteligine dair bugiine kadar tek bir vaka bildirimine rastlamilmistir (Miyawaki et al., 2016).
OSB’li ergenlerde depresif belirtilerle birlikte PNES goriilebilecegi akilda tutulmali, ilave anti-epileptik tedavilerin 6nlenebilmesi i¢in epilepsi tanisi olsa dahi nobetlerin psikojen ya da
organik kokenleri detayli incelenmelidir. Ayirici tanida otistik katatoni de diistiniilmiistiir ancak medikasyon olmaksizin davranissal miidahaleler, destekleyici psikoteropatik goriismeler ve
allenin psikoegitimi ile donma, asir1 hircinlik sikayetlerinin azalmasindan dolay: katotoniden uzaklasilmastur.
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