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fOzet

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylere yonelik teknoloji kullanimi, ginimuzde biyik oranda bir
artis gostermektedir. Teknoloji temelli miidahaleler, OSB olan bireylerde etkili bicimde kullanilan bilimsel
dayanakl uygulamalardir. Son vyillarda, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde teknoloji temelli
mudahalelerin cesitli uygulamalarina yonelik yapilan arastirmalar buyudk bir 6nem kazanmistir. Bu
arastirmanin amaci, otizmli bireylerde teknoloji temelli midahalelerin etkililigine yonelik son yillarda
yapilan arastirmalarin goézden gecirilmesi ve bu arastirmalardaki glincel egilimlerin belirlenmesidir. Yapilan
alanyazin taramasi sonucunda, bu arastirmada bes teknoloji temelli midahalelere odaklaniimistir. Bu
mudahaleler; video ile 6gretim uygulamalari, bilgisayar destekli egitim, tablet uygulamalari, sanal
gerceklik, animasyon ve robotik uygulamalari icermektedir. Son 10 yilda, otizm spektrum bozuklugunda bu
teknoloji temelli uygulamalari konu alan arastirmalar; yayin yili, konu, arastirma yontemi, teknoloji temelli
mudahalenin etkililigi gibi kriterler dogrultusunda incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, teknoloji temelli midahale yontemlerinin OSB olan farkli yas grubundan bireylerde etkili
olarak kullanilabilecek bir yontem oldugu ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, teknoloji, midahale, icerik analizi.

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve etkilesim alaninda
eksiklikler ile ilgiler ya da etkinliklerdeki sinirlayici, yineleyici davranis
oruntuleriyle kendini gosteren ve yasam boyu suren noro-gelisimsel bir
bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
OSB’nin gorulme sikhgi her gecen giin artis gostermektedir. Bu durum,
ozel egitim alanindaki egitimcilerin OSB olan bireylere yonelik sunduklari
hizmetlerin etkililigi ve niteligi konusunu giindeme getirmektedir. OSB’de

bilimselligi kanitlanmis etkin uygulamalar, OSB olan bireylerin bagimsiz
yasamalarina ve yasam kalitelerinin artmasina destek sunacaktir. Dijital
teknoloji destekli mtuidahalelerin OSB’li 6grencilerin dikkatini cektigi ve bu
yolla oOgretimin cogu zaman daha etkili, verimli ve kalici oldugu
gorilmektedir (Odluyurt & Cattik, 2018; Ghanouni vd., 2020).

baglamda, OSB olan bireyler icin bilimsel dayanakli midahalelerden birisi
olarak kabul edilen teknoloji uygulamalarinin kullanimina yonelik yararli

bilgiler ve érnekler sunmayi amaclayan bu arastirmanin bu alanda calisan
eéitimci uzman ve arastirmacilara isik tutacagi distinulmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada, belirlenen odlgutler dogrultusunda sistematik alanyazin taramasi yapilarak elde edilen verileri
aciklamak ve gerekli olan iliskilere ulasmak amaciyla betimsel icerik analiz yontemi kullaniimistir. Betimsel
icerik analiz yonteminde, belirli bir konu lGzerinde yapilan arastirmalar ele alinarak bu arastirmalarin egilimleri
ve sonuclari tanimlayici ve sistematik bir bicimde degerlendirilir (Cohen, Manion & Morrison, 2007; Karasar,
2009).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi strecinde, OSB, otizm, video ile 6gretim uygulamalari, bilgisayar destekli egitim, tablet
uygulamalari, sanal gerceklik, animasyon ve robotik uygulamalari anahtar kelimeleri kullanilarak alanyazin
taramasi gerceklestirilmistir.

Gergeklestirilen tarama sonucunda elde edilen arastirmalar; dahil edilme 6lcitlerine uygun olup olmamalarina
gore degerlendirilmistir. Bu alanyazin taramasinda belirlenen dahil edilme kriterleri; katilimcilarin OSB tanisina
sahip olmasi, (b) 6gretim sirecinde teknoloji temelli bir miidahale yontemine yer verilmesi ve (c) makalenin
hakemli bir dergide yayimlanmis olmasidir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, OSB olan bireylere yonelik teknoloji temelli
mudahaleleri iceren ve arastirma kapsaminda incelemeye dahil edilen makalelerin bulgularindan
yola ¢ikilarak gorsellere ve aciklamalara yer verilmistir.

Bulgular

* OSB ve video ile 6gretim uygulamalari
e (OSB ve bilgisayar destekli egitim
* (OSB ve tablet uygulamalari

* OSB ve sanal gerceklik

* (OSB ve animasyon

e OSB ve robotik uygulamalari

OSB ve Video ile Ogretim Uygulamalan

Cok sayida deneysel calisma ve bu calismalarin incelendigi alanyazin taramalari video modelle
ogretimin OSB tanisi olan bireylere cesitli becerilerin 6gretiminde, kaliciliginin saglanmasinda
ve genellenmesinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur (McCoy & Hermansen, 2007,
Turhan & Vuran, 2015; Yavuz & Safak, 2016). Ancak, video modelle 6gretime iliskin arastirma
gereksiniminin devam ettigi ifade edilmektedir. Video modelle 6gretim uygulamalarina iliskin
alanyazinda uygulama givenirligi ve sosyal gecerlik dlcimlerinin yapildigi arastirma sayisinin
oldukca sinirl oldugu ve bu konulara iliskin degerlendirme yapilan calismalara gereksinim
duyuldugu ifade edilmektedir (Acar & Diken, 2012).

OSB ve Bilgisayar Destekli Egitim ve Tablet Uygulamalari

OSB olan bireylere yonelik hazirlanacak olan bilgisayar yazilimlari degisik amaclar icin
kullanilabilir. OSB olan bireylerin bireysel 6zelliklerine, ilgi ve gereksinimlerine uygun olarak
hazirlanan bilgisayar yazilimlarinin ve tabletlerin kullanimiyla, bu bireylere sosyal, okur-yazarlik,
iletisim, akademik beceriler vb. gibi beceri alanlarinda o6gretim, etkili bir sekilde
yapilabilmektedir (Luiselli, 2014; Kizir & Yikmis, 2016; Yilmaz & Tortop, 2017; Alzrayer & Banda,
2017). Hetzroni ve Tannous (2004), bilgisayar destekli egitimin, OSB olan bireylerin, gecikmis
konusma, ekolali, bir konuyla iliskili ve iliskisiz konusma ve iletisimi baslatma becerileri Gzerinde
etkili oldugunu belirtmistir.

Thuguar W

OSB ve Sanal Gergeklik

Sanal gerceklik katilimciya sunulmasi ile beraber bilgisayarda yaratilan ya da gercekte var olan sanal
ortamlari katilimciya gercekten o ortamdaymis gibi hissettirmesine yarayan ve ortamda bulunan kisi
ya da nesneler ile etkilesime girmesine olanak veren teknolojik sistemlerdir (Wallace vd., 2010).
Sonuc olarak yapilan arastirmalar ve teknolojide her gecen gliin yasanan yeni gelismeler géz online
alindiginda sanal gercekligi OSB’ olan cocuklarin egitiminde ¢cok daha dnemli roller oynayacagi on
gorilmektedir. Ek olarak yapilan arastirmalar sanal gercekligin sagladigi avantajlari ve OSB olan
cocuklarin bu tarz bilgisayar teknolojilerine karsi oldukca istekli olduklarini ortaya koymus ve sanal
gercekligi glicl bir egitim araci olabilecegini gostermektedir (Wallace vd., 2010; Lorenzo vd., 2018).
OSB ve Animasyon

Alanyazinda son yillarda OSB olan cocuklarda sosyal etkilesim becerilerinin incelenmesi amaciyla
kullanilan, bilgisayar tabanli uygulamalardan biri de animasyon tasarimi ile sunulan gorsel
materyallerdir. Bilgisayarlarin animasyon gosterimine uyum saglamasi ile birlikte, egitim alaninda
animasyon modellemeler, bilgisayar tabanli uygulamalarda kullanilan materyallerin bir parcasi
haline gelmistir (Toret, Ozdemir & Selimoglu, 2018; Yaghooti vd., 2019).
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OSB ve Robotik Uygulamalari

OSB'li bireyler icin robot kullanimi, son vyillarda oldukca ilgi goren
nispeten yeni bir teknolojik aractir. Admoni ve Matari¢ (2012), robotlarin
dahil edildigi yeni nesil egitim ve terapi yontemlerinin, OSB olan
bireylere belirli  becerilerin  kazandirilmasinda etkili oldugunu
belirtmektedir. Son vyillarda, OSB'li bireylerin tedavisi ve egitiminde
bilgisayar yazilimlari ve robotik tabanli etkilesimli 6grenme ortamlari

kullanilmaktadir. OSB'li bireyler genellikle 6ngorilebilir ortamlarda
kendilerini rahat hissederler ve daha spesifik olarak bilgisayarlarla ve
robotlarla etkilesimde bulunmaktan hoslanirlar. Robot destekli terapi ve
egitim, psikoloji, sosyal bilimler, bilissel bilim, dil, yapay zeka, matematik,
bilgisayar bilimi ve robotik gibi disiplinlerle farkli bir disiplinler arasi
isbirligi gerektirir. Arastirmalarda son vyillarda, sosyal olarak etkilesimli
insansi robotlari OSB'li bireylerin egitiminde uygulamaya basladigl

gorulmektedir (Yaman & Sisman, 2019; Kostrubiec & Kruck, 2020).

Sonuc ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, teknoloji temelli midahale yontemlerinin OSB
olan farkli yas grubundan bireylerde etkili olarak kullanilabilecek bir yéntem oldugu ortaya
konmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulmustur:

e Teknoloji ve OSB arastirmalarindaki mevcut egilimler hakkindaki perspektifi genisletmek icin
farkhr veri tabanlarindan makaleler veya lisansusti tezler ile kongre bildirileri de incelenebilir.

e Arastirma egilimlerindeki benzerlik ve farkhliklari ortaya cikarmak icin teknolojinin zihin
yetersizligi ve 6grenme gucltgi gibi diger yetersizlik tirlerinde kullanimi da arastirilabilir.

e Gozlem ve gorisme gibi nitel yontemlerle OSB’de teknolojinin etkililigine yonelik daha fazla
arastirma yapilabilir.

e OSB’de teknoloji kullanimi artirilarak 6zel egitim programlari ve politikalari iyilestirilebilir ve
yayginlastirilabilir.

e Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin egitimine teknolojiyi nasil entegre ettiklerini incelemek
icin 6gretmenlerle ve uzmanlarla daha fazla arastirma yapilabilir..
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