Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bir Ergen Hastada [drar Yolu Enfeksiyonuna Bagh
[rritabilite Tedavisl

Asiye ARICI GURBUZ?!, Canan KUYGUN KARCI!
Adana Dr. Ekrem Tok Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanes1 Cocuk Psikiyatr1 poliklinigi, Adana

GIRIS: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) sosyal — iletisimsel alanda belirgin yetersizlikler, tekrarlayict davranislar
ve sinirh 11g1 alanlari 1le karakterize olan erken ¢ocukluk ¢caginda baslayan norogelisimsel bir bozukluktur. Gortilme
siklig1 giderek artmakla birlikte bazi yayinlarda 1/36 olabilecegi iler1 surulmektedir. OSB’11 bireyler bir¢cok fiziksel ve
ruhsal komorbid bozukluk acisindan riskli bir grubu olusturmaktadir. Irritabilite OSB’1i bireylerde gozlenen
sorunlarin basinda gelmektedir. OSB’de Irritabilite, davranis problemleri, sozel ya da fiziksel agresyon, kendine ve ya
cevreye zarar verme seklinde gorulebilmektedir. Bu olgu sunumunda OSB’l1 bir ergen hastanin akut baslangich sozel
ve fiziksel agresyon, kendine ve etrafina zarar verme seklindeki Irritabilite belirtilerinin idrar yolu enfeksiyonu
tedavisi i1le belirgin duzeyde 1yilesmesi sunulmustur.

OLGU: 15 yasinda, 0zel egitim 7.sinifa giden OSB’11 erkek hasta, son u¢ gundur sinirlilik, etrafa zarar verme,
ozellikle anne tuvalete goturmek 1stedigl zaman anneye vurma, tuvalete gitmeme sikayetler:i nedeniyle ailesi
tarafindan poliklinigimize getirildi. Aileden alinan bilgiye gore; hastanin 3 yasinda OSB tanisi aldigi, konusmasinin
olmadigi, 1stedigi seyler 1saret edebildigl, 6zbakiminda annesinin destegine bagimh oldugu, tuvalet egitiminin
oldugu, cocuklugunda sinirlilik ve hareketlilik nedeniyle risperidon 1 mg/g kullanim 6ykiisii oldugu ancak sikayetleri
gerileyen hastanin 1laci kademeli olarak kestigi, sonrasinda yaklasik 4 yil herhangi bir psikotrop ilac kullanmadig:
6grenildi. Ozgecmisinde ve soygecmisinde hastalik dykiisii yoktu.
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1 yildir ergenlige bagl Irritabilite nedenityle aripiprazol soliisyon 3 mg/g seklinde kullanan hastanin son ii¢ giindiir
hareketlilik, sinirlilik, 0tke nobetler1, gunduzleri 1drar kacirma, ozellikle annesi tuvalete gotirmeye calistigr zaman anneye
zarar verme, tuvalete girmeme, tuvalette 1drar yapmak 1stememe seklinde sikayetler: baslamis. Mevcut sikayetlerle dis
merkezde acil servise basvuran hastaya 1.m haloperidOI 5 mg + biperiden 5 mg uygulandlgl ve idrar sond351 takllarak
poliklinigimize basvuran hastamn tedavisi aripiprazol 5 mg /g seklinde diizenlenerek hastaya tam idrar tetkiki yapildi.
[drar yolu enfeksiyonu (IYE) tanisi koyulan hastaya sefiksim 200 mg/g tedavisi baslandi. Sefiksim 200 mg/g tedavisinin
Uctincii glinii tuvalete kendi 1stegi 1le gidebildigi, Irritabilitesinin geriledigi gozlemlendi. Sefiksim 200 mg/g tedavisinin
tamamlanmasinin ardindan herhangi bir sikayeti olmayan hastanin arpipirazol 5 mg /g tedavisine devam edilmektedir.

TARTISMA: OSB’li bireylerde irrtibalite cogu zaman OSB hastaligina, ergenlige ya da eslik eden ruhsal hastaliga bagh
olarak goriilmektedir. Buna ek olarak fiziksel hastaliklara sekonder olabilecegi de bilinmektedir. Ozellikle sézel becerileri
kisitl olan OSB’11 bireylerin irritabilite nedenlerinin anlasilmasi oldukca zor olmaktadir. OSB’de egitsel tedavinin
yaninda hiperaktivite, uyku bozuklugu ve ya irritabilite gibi ruhsal bozukluklar eslik ettiginde farmakolojik miidahaleler
gerekmektedir. Irritabilite tedavisinde aripiprazol FDA onay1 bulunan bir ajandir. Son zamanlarda herhangi bir stresor
tariflenmeyen hastamizda akut baslayan sikayetlerinden aripiprazol 5 mg/g tedavisi ile irritabilite siddeti azalmis ancak

idrar ile ilgi sorunlar1 devam etmistir. [YE tedavisi ile hem irritabilite hem de idrar ile ilgili sikayetlerinin belirgin
dizeyde geriledigl gozlemlenmastir.

SONUC: Bu olgu, OSB’li bireylerde 6zellikle akut baslangicli Irritabilitenin nedeninin yeni baslayan ruhsal hastalik
olmasi thtimaline karsilik olas1 fiziksel tibbl durumlarinda akilda tutulmasi gerektigini gostermistir.
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